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परिशिष्ट 5e: सब्त के दिन परिवहन 
यह पषृ्ठ चौथी आज्ञा: सब्त (विश्राम दिन) की श्रृंखला का हिस्सा है: 

1.​ परिशिष्ट 5a: सब्त और कलीसिया जाने का दिन — दो अलग बातें 
2.​ परिशिष्ट 5b: आधनुिक समय में सब्त कैसे मानें 
3.​ परिशिष्ट 5c: दैनिक जीवन में सब्त के सिद्धांत लागू करना 
4.​ परिशिष्ट 5d: सब्त के दिन भोजन — व्यावहारिक मार्गदर्शन 
5.​ परिशिष्ट 5e: सब्त के दिन परिवहन (वर्तमान पषृ्ठ)। 
6.​ परिशिष्ट 5f: सब्त के दिन तकनीक और मनोरंजन 
7.​ परिशिष्ट 5g: सब्त और काम — वास्तविक दनुिया की चनुौतियों से निपटना 

पिछले लेख में हमने सब्त पर भोजन के बारे में विचार किया—कैसे तयैारी, योजना और आवश्यकता का नियम तनाव के 
संभावित स्रोत को शांति के समय में बदल सकत ेहैं। अब हम आधनुिक जीवन के एक अन्य क्षेत्र की ओर मडु़त ेहैं जहाँ 
इन्हीं सिद्धांतों की अत्यंत आवश्यकता है: परिवहन। आज की दनुिया में, कार, बस, विमान और राइड-शयेरिगं ऐप यात्रा 
को आसान और सवुिधाजनक बनात ेहैं। फिर भी चौथी आज्ञा हमें ठहरने, योजना बनाने और सामान्य श्रम से रुकने के 
लिए बलुाती है। यह समझना कि यह यात्रा पर कैसे लागू होता है, विश्वासियों को अनावश्यक कार्य से बचने, दिन की 
पवित्रता की रक्षा करने और उसके सच्चे विश्रामभाव को बनाए रखने में मदद कर सकता है। 

परिवहन क्यों महत्वपरू्ण है 
परिवहन कोई नया मदु्दा नहीं है। प्राचीन समय में, यात्रा काम से जडु़ी थी—सामान ढोना, पशओु ंकी देखभाल करना या 
बाज़ार जाना। रब्बी यहूदी धर्म ने सब्त पर यात्रा की दरूी को लेकर विस्ततृ नियम बनाए, यही कारण है कि ऐतिहासिक 
रूप से कई यहूदी आराधनालय के पास रहत ेथे ताकि वहाँ पदैल जा सकें । आज, ईसाई भी सब्त पर कलीसिया जाने, 
परिवार से मिलने, बाइबल अध्ययन में शामिल होने या दया के कार्य करने—जसेै अस्पताल या जेल में जाने—के प्रश्नों 
का सामना करत ेहैं। यह लेख आपको समझने में मदद करेगा कि तयैारी और आवश्यकता के बाइबिलीय सिद्धांत यात्रा 
पर कैसे लागू होत ेहैं, जिससे आप सब्त पर कब और कैसे यात्रा करनी है, इसके बारे में समझदारी और विश्वास से भरे 
निर्णय ले सकें । 

 

1 I 3 
 

https://parmeshwarkaniyam.org
https://parmeshwarkaniyam.org/appendix-5a-the-sabbath-and-the-day-to-go-to-church-two-different-things/
https://parmeshwarkaniyam.org/appendix-5b-how-to-keep-the-sabbath-in-modern-times/
https://parmeshwarkaniyam.org/appendix-5c-applying-sabbath-principles-in-daily-life/
https://parmeshwarkaniyam.org/appendix-5d-food-on-the-sabbath-practical-guidance/
https://parmeshwarkaniyam.org/appendix-5e-transportation-on-the-sabbath/
https://parmeshwarkaniyam.org/appendix-5f-technology-and-entertainment-on-the-sabbath/
https://parmeshwarkaniyam.org/appendix-5g-work-and-the-sabbath-navigating-real-world-challenges/


सब्त और कलीसिया जाना 
विश्वासियों के सब्त पर यात्रा करने के सबसे सामान्य कारणों में से एक है कलीसिया सेवाओ ंमें शामिल होना। यह समझ 
में आता है—अन्य विश्वासियों के साथ उपासना और अध्ययन के लिए इकट्ठा होना उत्साहवर्धक हो सकता है। फिर भी 
यह याद रखना महत्वपरू्ण है कि हमने इस श्रृंखला के 5A लेख में स्थापित किया था: सब्त के दिन कलीसिया जाना चौथी 
आज्ञा का हिस्सा नहीं है (लेख पढ़ें)। आज्ञा काम से रुकने, दिन को पवित्र रखने और विश्राम करने की है। पाठ में कहीं भी 
यह नहीं लिखा, “त ूसेवा में जाएगा” या “त ूसब्त के दिन किसी विशषे उपासना स्थल पर जाएगा।” 

स्वयं यीश ुसब्त के दिन आराधनालय गए (लकूा 4:16), पर उन्होंने इसे अपने अनयुायियों के लिए कभी अनिवार्य शिक्षा 
नहीं दी। उनका अभ्यास दिखाता है कि एकत्र होना अनमुत और लाभकारी है, पर यह कोई नियम या विधि स्थापित नहीं 
करता। सब्त मनषु्य के लिए बनाया गया था, न कि मनषु्य सब्त के लिए (मरकुस 2:27), और इसका मलू है विश्राम और 
पवित्रता, न कि यात्रा या किसी संस्था में उपस्थिति। 

आधनुिक ईसाइयों के लिए इसका अर्थ है कि सब्त मानने वाली कलीसिया में जाना वकैल्पिक है, अनिवार्य नहीं। यदि 
आप सातवें दिन अन्य विश्वासियों के साथ मिलने में आनंद और आत्मिक वदृ्धि पात ेहैं, तो आप ऐसा करने के लिए 
स्वतंत्र हैं। यदि कलीसिया की यात्रा तनाव पदैा करती है, विश्राम की लय को तोड़ती है, या आपको हर सप्ताह लंबी दरूी 
तय करने के लिए मजबरू करती है, तो आप समान रूप से घर पर रहकर बाइबल का अध्ययन करने, प्रार्थना करने और 
परिवार के साथ दिन बिताने के लिए स्वतंत्र हैं। मखु्य बात यह है कि कलीसिया जाने को स्वचालित दिनचर्या में न बदलें 
जो उस विश्राम और पवित्रता को कमजोर करती है जिसे आप बनाए रखना चाहत ेहैं। 

जहाँ भी संभव हो, पहले से योजना बनाएँ ताकि यदि आप सेवा में शामिल हों तो उसे न्यनूतम यात्रा और तयैारी की 
आवश्यकता हो। इसका अर्थ हो सकता है घर के पास के किसी स्थानीय संगति में जाना, घर में बाइबल अध्ययन 
आयोजित करना, या गैर-सब्त घंटों में विश्वासियों से जडु़ना। पवित्रता और विश्राम पर ध्यान कें द्रित करके, न कि परंपरा 
या अपेक्षा पर, आप अपने सब्त अभ्यास को ईश्वर की आज्ञा के साथ संरेखित करत ेहैं, न कि मनषु्यों की अपेक्षाओ ंके 
साथ। 

यात्रा पर सामान्य मार्गदर्शन 
तयैारी के दिन और आवश्यकता के नियम के वही सिद्धांत सीधे परिवहन पर लागू होत ेहैं। सामान्य रूप से, सब्त पर 
यात्रा टाली या न्यनूतम की जानी चाहिए, विशषेकर लंबी दरूी के लिए। चौथी आज्ञा हमें सामान्य श्रम रोकने और हमारे 
अधीनस्थों को भी ऐसा करने देने के लिए बलुाती है। जब हम हर सब्त लंबी यात्रा की आदत बना लेत ेहैं, तो हम ईश्वर के 
विश्राम के दिन को तनाव, थकान और व्यवस्थागत योजना के अन्य दिन में बदलने का जोखिम उठात ेहैं। 

लंबी दरूी की यात्रा करत ेसमय, पहले से योजना बनाएँ ताकि आपकी यात्रा सब्त शरुू होने से पहले और उसके समाप्त 
होने के बाद परूी हो जाए। उदाहरण के लिए, यदि आप परिवार से मिलने जा रहे हैं जो दरू रहत ेहैं, तो शकु्रवार के सरू्यास्त 
से पहले पहँुचने और शनिवार के सरू्यास्त के बाद निकलने का प्रयास करें। इससे शांत वातावरण बनता है और भाग-दौड़ 
या अतंिम समय की तयैारी से बचा जाता है। यदि आपको पता है कि सब्त के दौरान किसी वधै कारण से यात्रा करनी 
होगी, तो अपने वाहन को पहले से तयैार करें—ईंधन भरें, रखरखाव करें और मार्ग पहले से तय करें। 

साथ ही, शास्त्र दिखाता है कि दया के कार्य सब्त पर अनमुत हैं (मत्ती 12:11-12)। अस्पताल में किसी को देखने जाना, 
बीमार को सांत्वना देना, या कैदियों की सेवा करना यात्रा की माँग कर सकता है। ऐसे मामलों में, यात्रा को यथासंभव सरल 
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रखें, उसे सामाजिक सरै-सपाटे में न बदलें, और सब्त के पवित्र घंटों के प्रति सचेत रहें। यात्रा को सामान्य के बजाय 
अपवाद मानकर आप सब्त की पवित्रता और विश्राम को सरुक्षित रखत ेहैं। 

निजी वाहन बनाम सार्वजनिक परिवहन 

निजी वाहन चलाना 
सब्त पर अपनी कार या मोटरसाइकिल का उपयोग करना स्वभावतः निषिद्ध नहीं है। वास्तव में, परिवार से मिलने, 
बाइबल अध्ययन में शामिल होने या दया के कार्य करने के लिए छोटी यात्राओ ंमें यह आवश्यक हो सकता है। हालाँकि, 
इसे सावधानी से अपनाना चाहिए। ड्राइविगं में हमेशा खराबी या दरु्घटना का जोखिम होता है, जो आपको—या दसूरों 
को—ऐसा कार्य करने के लिए बाध्य कर सकता है जिसे टाला जा सकता था। इसके अलावा, ईंधन भरना, रखरखाव और 
लंबी दरूी की यात्रा सभी सप्ताह-दिवस जसेै तनाव और श्रम को बढ़ात ेहैं। जहाँ भी संभव हो, निजी वाहन द्वारा सब्त की 
यात्रा को छोटा रखें, अपनी कार को पहले से तयैार करें (ईंधन और रखरखाव) और पवित्र घंटों में बाधा कम करने के लिए 
मार्ग की योजना बनाएँ। 

टैक्सी और राइडशयेर सेवाएँ 
इसके विपरीत, Uber, Lyft और टैक्सियों जसैी सेवाओ ंमें सब्त पर किसी को विशषे रूप से आपके लिए काम पर रखना 
शामिल होता है, जो चौथी आज्ञा की मनाही का उल्लंघन करता है कि आपके behalf पर दसूरों को काम न कराया जाए 
(निर्गमन 20:10)। यह भोजन वितरण सेवाओ ंका उपयोग करने के समान है। भले ही यह मामलूी या कभी-कभी का 
प्रतीत हो, यह सब्त के उद्देश्य को कमजोर करता है और आपके विश्वास के बारे में मिश्रित संदेश भेजता है। निरंतर 
बाइबिलीय पटैर्न यही है कि पहले से योजना बनाएँ ताकि पवित्र घंटों के दौरान आपको किसी और से काम न करवाना पड़।े 

सार्वजनिक परिवहन 
बसें, टे्रनें और फेरी टैक्सी और राइडशयेर से भिन्न हैं क्योंकि वे आपकी उपयोगिता से स्वतंत्र, निश्चित समय-सारणी पर 
चलती हैं। इसलिए सब्त पर सार्वजनिक परिवहन का उपयोग अनमुत हो सकता है, विशषेकर यदि यह आपको बिना 
ड्राइविगं के विश्वासियों की सभा में शामिल होने या दया के कार्य करने में सक्षम बनाता है। जहाँ भी संभव हो, सब्त पर 
धन लेन-देन से बचने के लिए टिकट या पास पहले से खरीद लें। यात्राओ ंको सरल रखें, अनावश्यक ठहराव से बचें और 
यात्रा करत ेसमय श्रद्धापरू्ण मन बनाए रखें ताकि दिन की पवित्रता सरुक्षित रहे। 
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