
İ̝ज़İ̝ज़त (tzitzit): परमे̫ र की सबसे अिधक अवहेलना की गई आǒा
अपने खदु के İ̝ज़İ̝ज़त (डोरी, िकनारी) बनाने का तरीका, िगनती 15:37-39 के 
अनुसार। यह सभी के िलए एक शा̫त आदेश है, यšिदयों और ईसाइयों के िलए।
“Ůभु ने मूसा से कहा, ‘इŷाएल के पुũों से कहो: आने वाली पीिढ़यों मŐ तुम अपने व˓ ों के कोनों पर फुंदे बनवाओ और Ůȑके फुंदे मŐ एक 
नीला धागा रखो। ये फुंदे तुʉŐ देखने के िलए होंगे तािक तुम Ůभु की सभी आǒाओ ंको ̋ रण करो और उनका पालन करो, और अपने şदय 
और आखँों की वासनाओ ंके पीछे चलकर s यं को ű̓  न करो। तब तुम मेरी सभी आǒाओ ंको ̋ रण करोगे और उनका पालन करोगे और 

अपने परमे̫ र के िलए पिवũ हो जाओगे।̓” (िगनती 15:37-40)

यीशु और ȖीȖीत
यीशु मसीह ने अपने जीवन के माȯम से, परमे̫ र की आǒाओ ंका पालन करने के महȕ को िदखाया, िजसमŐ उनके व˓ ों पर ȖीȖीत पहनना भी शािमल था। 
जब हम Ťीक मूल [Gr. κράσπεδον (kraspedon) – ȖीȖीत, डोįरयां, िकनाįरयां, झुमके] पढ़ते हœ, तो हम देखते हœ िक यही वह था िजसे बारह वषŘ से 

रƅŷाव से पीिड़त मिहला ने छुआ था और वह चंगी हो गई थी (मȅी 9:20; मरकुस 6:56)।

ȖीȖीत के िलए सामŤी  
आǒा ȖीȖीत के िलए सामŤी को ̇  ̓ŝप से 

िनिदŊ̓ नहीं करती है, लेिकन ऐितहािसक ŝप से उस 
समय सबसे आम उपयोग की जाने वाली सामŤी ऊन 

और िलनन थी।

उपयोग का उदाहरण
ई̫र ने आदेश िदया िक ȖीȖीत का उȞेɹ  उनकी 

आǒाओ ंकी एक ̊ʴ अनु̋ ारक के ŝप मŐ काम करना 
है, इसिलए यह िदखाई देनी चािहए।

पहनने का समय
सदैव। कुछ लोग इसे सोते समय हटाना चुनते हœ।
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