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ईश्वर की व्यवस्था: अपेंडिक्स 5: सब्त का डिन और चचच जाने 

के डिन—िो अलग बातें 

 

चचच जाने का दिन कौन सा है? 

आराधना के दिए कोई दिदिष्ट दिन दनधाचररत नह ीं 

आइए इस अध्ययन की शुरुआत स्पष्टता के साथ करें : ईश्वर ने ऐसा कोई आिेश नही ीं डिया है जो यह बताए 

डक डकसी मसीही को चचच डकस डिन जाना चाडहए। लेडकन, एक आिेश ऐसा है जो यह स्पष्ट रूप से 

डनर्ाचररत करता है डक उन्हें सातिें दिन डवश्राम करना चाडहए। 

चाहे कोई मसीही पेंटेकोस्टल हो, बैपडटस्ट, कैथोडलक, पे्रस्बिटेररयन, या डकसी और सींप्रिाय का, वह 

रडववार या डकसी अन्य डिन आरार्ना और बाइडबल अध्ययन में शाडमल हो सकता है। लेडकन इससे उसे 

उस डिन डवश्राम करने के आिेश से छूट नही ीं डमलती, डजसे ईश्वर ने पडवत्र घोडित डकया है। 

आराधना दकस  भ  दिन हो सकत  है 

ईश्वर ने कभी यह डनडिचष्ट नही ीं डकया डक उनके बचे्च डकस डिन उनकी आरार्ना करें—न तो शडनवार, न 

रडववार, और न ही कोई और डिन। 

कोई भी मसीही, प्राथचना, सु्तडत, और अध्ययन के माध्यम से डकसी भी डिन ईश्वर की आरार्ना कर सकता 

है, चाहे अकेले, पररवार के साथ, या डकसी समूह में। वह डिन डजस पर वह अपने भाइयोीं के साथ आरार्ना 

के डलए इकट्ठा होता है, इसका चौथे आिेश के साथ कोई सींबींर् नही ीं है और न ही यह डपता, पुत्र, और 

पडवत्र आत्मा द्वारा डिए गए डकसी अन्य आिेश से जुडा है। 

सातिें दिन का आिेि 
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फोकस दिश्राम पर है, न दक आराधना पर 

यडि ईश्वर चाहते डक उनके बचे्च तींबू, मींडिर, या चचच में शडनवार (या रडववार) को जाएँ, तो वे डनडित रूप से 

इस महत्वपूर्च डववरर् को अपने आिेश में शाडमल करते। 

लेडकन, जैसा डक हम आगे िेखेंगे, ऐसा कभी नही ीं हुआ। आिेश केवल यह कहता है डक हमें काम नही ीं 

करना चाडहए और न ही डकसी और को, यहाँ तक डक जानवरोीं को भी, उस डिन काम करने के डलए 

मजबूर करना चाडहए, डजसे ईश्वर ने पडवत्र घोडित डकया है। 

सातवें दिन तक, परमेश्वर ने अपने ककए हुए सभी कार्य को समाप्त कर लिर्ा था; इसलिए सातवें दिन उन्होंने अपन ेसभी कार्ों 
से ववश्राम ककर्ा। तब परमेश्वर न ेसातवें दिन को आशीवायि दिर्ा और उसे पववत्र ककर्ा, क्र्ोंकक उस दिन वह अपनी सषृ्टि के 
कार्य से ववश्राम कर चुके थ 

 

ईश्वर ने सातिें दिन को क्ोीं अिग रखा? 

ईश्वर ने सब्त (सातवें डिन) को एक पडवत्र डिन (अलग, पडवत्र) के रूप में कई बार पडवत्र शास्त्ोीं में उले्लख 

डकया है, सृडष्ट सप्ताह के साथ शुरुआत करते हुए: 

परमेश्वर ने पडवत्र शास्त् में कई स्थानोीं पर सब्त का उले्लख एक पडवत्र डिन (अलग, पडवत्रीकृत) के रूप में 

डकया है, डजसकी शुरुआत सृडष्ट सप्ताह से होती है: "और परमेश्वर ने सातवें डिन तक अपने बनाए हुए काम 

को पूरा डकया, और उस डिन उसने अपने सारे कामोीं से डवश्राम डलया [हीबू्र:  שׁבת (शब्बात, डजसका अथच है 
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रुकना, डवश्राम करना, डवराम िेना)]। और परमेश्वर ने सातवें डिन को आशीि िी, और उसे पडवत्र डकया 

[हीबू्र: קדוש (किोश, डजसका अथच है पडवत्र, पडवत्रीकृत, अलग डकया हुआ)], क्ोींडक उस डिन उसने अपने 

बनाए और डकए हुए सभी कामोीं से डवश्राम डलया" (उत्पडि 2:2-3)। 

सातवें डिन के इस पहले उले्लख में, ईश्वर ने उस आिेश की नी ींव रखी, डजसे बाि में उन्होींने हमें अडर्क 

डवस्तार से डिया: 

1. ईश्वर ने इस दिन को उन छह दिनो ीं से अिग दकया जो इससे पहिे थे (रडववार, सोमवार, 

मींगलवार आडि)। 

2. उन्ोींने इस दिन दिश्राम दकया। हम जानते हैं डक ईश्वर को डवश्राम की आवश्यकता नही ीं है, 

क्ोींडक ईश्वर आत्मा हैं (यूहन्ना 4:24)। लेडकन उन्होींने इस मानवीय भािा का उपयोग डकया, डजसे 

र्मचशास्त् में एीं थ्रोपोमोडफच ज़्म कहते हैं, ताडक हम समझ सकें  डक वे अपने बच्चोीं से सातवें डिन क्ा 

अपेक्षा करते हैं: डवश्राम, डजसे इब्रानी में शबात कहते हैं। 

सब्त और पाप 

यह तथ्य डक सातवें डिन को अन्य डिनोीं से अलग कर पडवत्र डकया गया, मानव इडतहास के इतने प्रारीं डभक 

काल में हुआ, महत्वपूर्च है। यह स्पष्ट करता है डक सृडष्टकताच की यह इच्छा डक हम डवशेि रूप से इस डिन 

डवश्राम करें , पाप से जुडी नही ीं है, क्ोींडक उस समय पृथ्वी पर पाप अस्बस्तत्व में नही ीं था। इससे यह भी 

सींकेत डमलता है डक स्वगच में और नई पृथ्वी पर हम सातवें डिन डवश्राम करना जारी रखेंगे। 

सब्त और यहूि  धमच 

हम यह भी िेखते हैं डक यह यहूिी र्मच की परींपरा नही ीं है, क्ोींडक यहूडियोीं की उत्पडि करने वाले अब्राहम 

कई शतास्बियोीं बाि प्रकट हुए। बस्बि, यह उनके सचे्च बच्चोीं को उनके व्यवहार के माध्यम से यह डिखाने 

का डविय है डक इस डिन में उनका व्यवहार कैसा होना चाडहए, ताडक हम अपने डपता का अनुकरर् कर 

सकें , जैसे डक यीशु ने डकया: 

"मैं तुमसे सच-सच कहता हँू, पुत्र अपने आप से कुछ नही ीं कर सकता, केवल वही कर सकता है जो वह 

डपता को करते हुए िेखता है; जो कुछ वह करता है, पुत्र भी उसी प्रकार करता है" (यूहन्ना 5:19)। 

चौथ  आज्ञा पर और दििरण 

उत्पदि में सातिाीं दिन 

यह उत्पडि में सींिभच है, जो स्पष्ट करता है डक सृडष्टकताच ने सातवें डिन को अन्य सभी डिनोीं से अलग कर 

डिया और इसे डवश्राम का डिन बनाया। 

अब तक बाइबल में, प्रभु ने यह स्पष्ट नही ीं डकया था डक मनुष्य, डजसे एक डिन पहले बनाया गया था, सातवें 

डिन क्ा करेगा। केवल तब जब चुने हुए लोग प्रडतज्ञा की हुई भूडम की ओर अपने सफर पर डनकले, 

परमेश्वर ने उन्हें सातवें डिन के बारे में डवसृ्तत डनिेश डिए। 
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डमस्र में 400 विों तक िास के रूप में एक मूडतचपूजक भूडम में रहने के बाि, चुने हुए लोगोीं को सातवें डिन 

के बारे में स्पष्टता की आवश्यकता थी। यही वह बात है डजसे परमेश्वर ने एक पत्थर की पट्टी पर डलखा, 

ताडक सभी यह समझ सकें  डक यह आिेश परमेश्वर का है, डकसी मानव का नही ीं। 

चौथ  आज्ञा का पूणच दििरण 

आइए िेखें डक परमेश्वर ने सातवें डिन के बारे में सींपूर्च रूप से क्ा डलखा है: 

“सब्त (Heb. שׁבת [Shabbat] v. रुकना, डवश्राम करना, रोकना) को याि रखना और उसे पडवत्र करना 

[Heb. קדש (kadesh) v. पडवत्र करना, अलग करना]। छः  डिन तू श्रम करेगा और अपना सारा काम 

करेगा [Heb. מלאכה (m’larrá) n.d. काम, व्यवसाय]; लेडकन सातवें डिन [Heb. השביעי יום (yom ha-

shvi’i) सातवाीं डिन] का डवश्राम तेरे परमेश्वर यहोवा के डलए है। उस डिन तू कोई काम न करेगा, न तू, न 

तेरा पुत्र, न तेरी पुत्री, न तेरा िास, न तेरी िासी, न तेरा पशु, और न ही तेरे फाटकोीं के भीतर रहने वाला 

परिेशी। क्ोींडक छः  डिनोीं में यहोवा ने आकाश और पृथ्वी, समुद्र, और जो कुछ उनमें है, उन्हें बनाया; और 

सातवें डिन डवश्राम डकया। इस कारर् यहोवा ने सब्त के डिन को आशीि िी और उसे पडवत्र डकया।” 

(डनगचमन 20:8-11) 

आज्ञा “याि रखो” दिया से क्ोीं िुरू होत  है? 

पहिे से प्रचदित अभ्यास क  याि दििाना 

यह तथ्य डक परमेश्वर ने इस आज्ञा की शुरुआत “याि रखो” [Heb. זכר (zakar) v. याि रखना, स्मरर् 

करना] डिया से की है, यह स्पष्ट करता है डक सातवें डिन डवश्राम करना उनके लोगोीं के डलए कोई नई बात 

नही ीं थी। 

डमस्र में िासता की स्बस्थडत के कारर् वे इसे अक्सर या सही तरीके से नही ीं कर पाते थे। यह भी ध्यान िेने 

योग्य है डक यह िस आज्ञाओीं में सबसे अडर्क डवसृ्तत है, जो आज्ञाओीं को समडपचत बाइबल की एक-डतहाई 

आयतोीं को शाडमल करती है। 

आज्ञा का उदे्दश्य 

डनगचमन के इस खींि पर हम डवस्तार से बात कर सकते हैं, लेडकन मैं इस अध्ययन के उदे्दश्य पर ध्यान 

कें डद्रत करना चाहता हँू: यह डिखाना डक चौथी आज्ञा में प्रभु ने कही ीं भी परमेश्वर की उपासना करने, डकसी 

स्थान पर एकडत्रत होकर गाने, प्राथचना करने या बाइबल पढ़ने से सींबींडर्त कुछ भी उले्लख नही ीं डकया। 

जो उन्होींने डवशेि रूप से जोर डिया है, वह यह है डक हमें यह याि रखना चाडहए डक यह वही डिन, सातवाँ 

डिन था डजसे उन्होींने पडवत्र डकया और डवश्राम के डलए अलग डकया। 

दिश्राम सभ  के दिए अदनिायच है 
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सातवें डिन डवश्राम करने का परमेश्वर का आिेश इतना गींभीर है डक उन्होींने इस आज्ञा को हमारे मेहमानोीं 

(परिेडशयोीं), कमचचाररयोीं (िास-िाडसयोीं), और यहाँ तक डक पशुओीं तक भी डवस्ताररत डकया, यह बहुत 

स्पष्ट करते हुए डक इस डिन कोई भी साींसाररक कायच करने की अनुमडत नही ीं होगी। 

सातिें दिन पर परमेश्वर का कायच, बुदनयाि  आिश्यकताएँ, और ियािुता के कायच 

सातिें दिन पर य िु क  दिक्षाएँ 

जब वे हमारे बीच थे, यीशु ने स्पष्ट कर डिया डक पृथ्वी पर परमेश्वर के कायच (यूहन्ना 5:17), जैसे डक खाने 

जैसी बुडनयािी मानवीय आवश्यकताएँ (मिी 12:1), और िूसरोीं के प्रडत ियालुता के कायच (यूहन्ना 7:23) 

सातवें डिन डबना चौथी आज्ञा तोडे डकए जा सकते हैं और डकए जाने चाडहए। 

परमेश्वर में दिश्राम और आनींि िेना 

सातवें डिन, परमेश्वर का बच्चा अपने कायच से डवश्राम करता है, इस प्रकार स्वगच में अपने डपता का अनुसरर् 

करता है। वह परमेश्वर की आरार्ना भी करता है और उसकी व्यवस्था में आनींि पाता है, न केवल सातवें 

डिन, बस्बि सप्ताह के हर डिन। 

परमेश्वर का बच्चा अपने डपता द्वारा डसखाई गई हर बात को पे्रम करता है और खुशी से उसका पालन 

करता है: 

“धन्य है िह मनुष्य जो िुष्टो ीं क  युक्ति पर नह ीं चिता, और न पादपयो ीं के मागच में खडा होता है, और 

न ह  उपहास करने िािो ीं क  सभा में बैठता है, परनु्त यहोिा क  व्यिस्था में उसका आनींि है, और 

िह उसक  व्यिस्था पर दिन-रात ध्यान करता है” (भजन सींडहता 1:1-2; िेस्बखए: भजन सींडहता 40:8; 

112:1; 119:11; 119:35; 119:48; 119:72; 119:92; अयू्यब 23:12; डयमचयाह 15:6; लूका 2:37; 1 

यूहन्ना 5:3)। 

यिायाह 58:13-14 में िािा 

परमेश्वर ने अपने प्रवक्ता के रूप में यशायाह का उपयोग करते हुए उन लोगोीं के डलए बाइबल के सबसे 

सुींिर वािोीं में से एक डिया, जो सातवें डिन को डवश्राम के डिन के रूप में पालन करते हुए उनकी आज्ञा का 

पालन करते हैं: 

“यदि तुम सब्त को अपदित्र करने से अपने पैर रोकोगे, मेर  पदित्रता के दिन अपन  इच्छा पूर  

करने से बचोगे; यदि तुम सब्त को आनींि, यहोिा का पदित्र और गौरिपूणच दिन मानोगे; और तुम 

उसे आिर िोगे, अपने मागों का अनुसरण न करके, अपन  इच्छा न खोजकर, व्यथच िब्द न 

बोिकर, तो तुम यहोिा में आनींि पाओगे, और मैं तुम्हें पृथ्व  क  ऊँचाइयो ीं पर चढाऊँगा, और तुम्हें 

तुम्हारे दपता याकूब क  दिरासत से तृप्त करँूगा; क्ोींदक यहोिा के मुख से यह िचन दनकिा है” 

(यशायाह 58:13-14)। 

सब्त का आि िाचि अन्यजादतयो ीं के दिए भ  है 

अन्यजादत और सातिाँ दिन 
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सातवें डिन से जुडा एक सुींिर डवशेि वािा उन लोगोीं के डलए है जो परमेश्वर के आशीवाचि की खोज करते 

हैं। उसी भडवष्यवक्ता के माध्यम से, प्रभु ने स्पष्ट डकया डक सब्त के आशीवाचि यहूडियोीं तक ही सीडमत नही ीं 

हैं। 

सब्त का पािन करने िािे अन्यजादतयो ीं के दिए परमेश्वर का िािा 

"और उन गैर-यहूदियो ीं के डलए [נֵכָר nfikhār (अजनबी, डविेशी, गैर-यहूिी)] जो प्रभु से जुडकर उसकी 

सेवा करते हैं, प्रभु के नाम से पे्रम करते हैं, और उसके सेवक बनने के डलए, सभी जो सब्त को अपदित्र 

दकए दबना मानते हैं, और मेरे िाचा को स्व कार करते हैं, मैं उन्हें अपने पडवत्र पवचत पर लाऊँगा, और मैं 

उन्हें अपने प्राथचना-गृह में आनस्बित करँूगा; उनके होमबडल और उनकी बडलयाँ मेरी वेिी पर स्वीकार की 

जाएँगी; क्ोींडक मेरा घर सभी लोगोीं के डलए प्राथचना का घर कहलाएगा” (यशायाह 56:6-7). 

िदनिार और चचच गदतदिदधयाँ 

सातिें दिन का दिश्राम 

आज्ञाकारी मसीही, चाहे वह मसीही यहूिी हो या अन्यजाडत, सातवें डिन डवश्राम करता है क्ोींडक यह वही 

डिन है डजसे प्रभु ने डवश्राम के डलए डनिेडशत डकया है, और कोई अन्य डिन नही ीं। 

यडि आप अपने परमेश्वर के साथ समूह में बातचीत करना चाहते हैं या अपने मसीही भाइयोीं और बहनोीं के 

साथ परमेश्वर की आरार्ना करना चाहते हैं, तो आप ऐसा तब कर सकते हैं जब भी अवसर हो। आमतौर 

पर यह रडववार को होता है, और बुर्वार या गुरुवार को भी, जब कई चचच प्राथचना, डशक्षा, चींगाई और अन्य 

सेवाएँ आयोडजत करते हैं। 

बाइडबल काल के यहूिी और आरु्डनक समय के रूडढ़वािी यहूिी शडनवार को आरार्नालय जाते हैं 

क्ोींडक यह स्वाभाडवक रूप से अडर्क सुडवर्ाजनक है, चूींडक वे चौथी आज्ञा के पालन में इस डिन काम 

नही ीं करते। 

य िु और सब्त 

मींदिर में उनक  दनयदमत उपक्तस्थदत 

यीशु स्वयीं शडनवार को डनयडमत रूप से मींडिर जाते थे, लेडकन उन्होींने कभी यह सींकेत नही ीं डिया डक वे 

चौथी आज्ञा के कारर् सातवें डिन मींडिर जाते थे—क्ोींडक ऐसा कुछ है ही नही ीं। 

य िु का सभ  दिनो ीं में काम करना 

यीशु अपने डपता के कायच को पूरा करने में सप्ताह के सातोीं डिन व्यस्त रहते थे: 

"मेरा भोजन," यीशु ने कहा, "उसकी इच्छा को पूरा करना है डजसने मुझे भेजा है और उसके कायच को 

समाप्त करना है" (यूहन्ना 4:34)। 
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और: 

"लेडकन यीशु ने उन्हें उिर डिया, “मेरा डपता अब तक काम कर रहा है, और मैं भी काम कर रहा हँू” 

(यूहन्ना 5:17)। 

सब्त के डिन, वह अक्सर मींडिर में सबसे अडर्क लोगोीं को पाते थे डजन्हें राज्य के सींिेश को सुनने की 

आवश्यकता होती थी: 

"वह नासरत गए, जहाँ उनकी परवररश हुई थी, और सब्त के डिन उन्होींने आरार्नालय में प्रवेश डकया, 

जैसा डक उनका ररवाज़ था। वह पढ़ने के डलए खडे हुए" (लूका 4:16)। 

र्रूशिेम मंदिर का मॉडि, ष्िसे 70 ईस्वी में रोमन साम्राज्र् द्वारा नटि कर दिर्ा गर्ा था। र्ीशु ननर्लमत रूप से मंदिर और 
सभास्थिों में िाते और उपिेश िेते थे। 
 

य िु क  दिक्षा, उनके िब्दोीं और उिाहरणो ीं के माध्यम से 

मसीह का सच्चा डशष्य हर तरीके से अपने जीवन को उनके उिाहरर् पर आर्ाररत करता है। यीशु ने स्पष्ट 

रूप से कहा डक यडि हम उनसे पे्रम करते हैं, तो हम डपता और पुत्र की आज्ञा का पालन करें गे। 

यह कमज़ोर लोगोीं के डलए नही ीं है, बस्बि उनके डलए है डजनकी दृडष्ट परमेश्वर के राज्य पर स्बस्थर है और जो 

अनींत जीवन प्राप्त करने के डलए कुछ भी करने के डलए तैयार हैं—भले ही यह िोस्तोीं, चचच और पररवार से 

डवरोर् उत्पन्न करे। बाल और िाढ़ी, त्सीतीत, खतना, सब्त और डनडिद्ध माींस से सींबींडर्त आज्ञाएँ लगभग पूरे 

ईसाई र्मच द्वारा अनिेखी की जाती हैं। 

जो लोग भीड का अनुसरर् करने से इनकार करते हैं, उन्हें डनडित रूप से सताव का सामना करना पडेगा, 

जैसा डक यीशु ने हमें बताया। परमेश्वर की आज्ञा का पालन करना साहस माँगता है, लेडकन उसका इनाम 

अनींतकाल है। 
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