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ईश्वर की व्यवस्था: पररशिष्ट 3: त्सीतीत (झालर, डोररयााँ, 

शकनारोों के धागे) 

 

आज्ञाओ ंको याद रखने की आज्ञा 

त्सीतीत का ननदेश 

चालीस वर्षों के रेशगस्तानी भ्रमण के दौरान, ईश्वर ने मूसा के माध्यम से इस्राएल के बच्ोों—चाहे वे मूल 

इस्राएली होों या जाशत के लोग—को यह शनदेि शदया शक वे अपने वस्त्ोों के शकनारोों पर त्सीतीत (ציצת, 

शजसका अथथ है धागे, शकनारोों की झालर, या शरों ज) बनाएों  और उन त्सीतीत में एक नीला धागा अवश्य 

िाशमल करें। 

यह भौशतक प्रतीक ईश्वर के अनुयाशययोों को उनकी पहचान और उनकी आज्ञाओों के प्रशत उनकी प्रशतबद्धता 

की शनरोंतर याद शदलाने के शलए बनाया गया है। 

नीले धागे का महत्व 

त्सीतीत में नीला धागा िाशमल करने का शनदेि, जो अक्सर स्वगथ और शदव्यता से जुडा हुआ रोंग है, इस 

स्मरण के पशवत्र और महत्वपूणथ उदे्दश्य को रेखाोंशकत करता है। 

यह आज्ञा यह स्पष्ट करती है शक इसे “पीढी दर पीढी” पालन शकया जाना चाशहए, शजसका अथथ है शक यह 

शकसी शवशिष्ट समय अवशध तक सीशमत नही ों है, बल्कि इसे सतत रूप से पालन करने का आदेि शदया गया 

है: 

“यहोवा ने मूसा से कहा, ‘इस्राएनलयो ंसे कहो नक वे अपनी पीऩियो ंके नलए अपने वस्त्ो ंके नकनारो ं

पर झालर बनाएं और हर झालर में नीला धागा लगाएं। ये झालर तुम्हारे नलए एक ननशानी होगंी 

तानक जब तुम उन्हें देखो तो यहोवा की सब आज्ञाओ ंको याद करो और उनका पालन करो, और 

अपने मन और आँखो ंकी वासनाओ ंके पीछे चलकर व्यनिचार न करो। तब तुम मेरी सब आज्ञाओ ं

का पालन करोगे और अपने ईश्वर के प्रनत पनवत्र रहोगे।’” (शगनती 15:37-40) 
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त्सीतीत: पनवत्र मागगदशगन का साधन 

त्सीतीत मात्र एक सजावटी वसु्त नही ों है; यह ईश्वर के लोगोों को आज्ञाकाररता की ओर ले जाने का एक पशवत्र 

साधन है। इसका उदे्दश्य स्पष्ट है: शवश्वाशसयोों को अपनी इच्छाओों के पीछे चलने से रोकना और उन्हें ईश्वर के 

सामने पशवत्र जीवन जीने की ओर पे्रररत करना। 

त्सीतीत पहनकर, ईश्वर के अनुयायी उनकी आज्ञाओों के प्रशत अपनी प्रशतबद्धता प्रदशिथत करते हैं और अपने 

साथ उनकी वाचा को प्रशतशदन याद करते हैं। 

केवल पुरुषो ंके नलए या सिी के नलए? 

नहबू्र शब्दावली का महत्व 

इस आज्ञा के सोंदभथ में एक सामान्य प्रश्न यह है शक क्या यह केवल पुरुर्षोों के शलए है या सभी के शलए। इसका 

उत्तर इस पद में प्रयुक्त शहबू्र िब्द बनी शयस्राएल (בני ישראל) में शनशहत है, शजसका अथथ है “इस्राएल के पुत्र” 

(पुशलिंग)। 

हालााँशक, अन्य पदोों में, जहााँ ईश्वर पूरे समुदाय को शनदेि देते हैं, वहााँ कोल-कहाल शयस्राएल ( קהל ישראל-כל  ) 

का उपयोग शकया गया है, शजसका अथथ है “इस्राएल की सभा,” जो स्पष्ट रूप से पूरे समुदाय का सोंदभथ देती 

है (यहोिू 8:35; व्यवस्थाशववरण 31:11; 2 इशतहास 34:23)। 

इसके अलावा, कई बार जब पूरी आबादी को सोंबोशधत शकया जाता है, तो आम (עַם) िब्द का उपयोग शकया 

गया है, शजसका अथथ है "लोग," और यह स्पष्ट रूप से शलोंग-शनरपेक्ष है। उदाहरण के शलए, जब ईश्वर ने दस 

आज्ञाएाँ  दी ों: 

“तब मूसा लोगो ं(עַם) के पास नीचे गया और उन्हें बताया” (शनगथमन 19:25)। 

शहबू्र में त्सीतीत की आज्ञा के शलए चुने गए िब्द यह सोंकेत देते हैं शक यह शविेर्ष रूप से पुत्रोों ("पुरुर्षोों") को 

सोंबोशधत थी। 

आज मनहलाओ ंमें इसका अभ्यास 

आज, कुछ आधुशनक यहूदी मशहलाएाँ  और मसीही जाशत की मशहलाएाँ  अपने वस्त्ोों को त्सीतीत से सजाना 

पसोंद करती हैं। हालााँशक, इस बात का कोई सोंकेत नही ों है शक यह आज्ञा दोनोों शलोंगोों के शलए लागू करने का 

इरादा रखती थी। 

त्सीतीत कैसे पहनें 

त्सीतीत को वस्त्ोों से जोडना चाशहए: दो सामने और दो पीछे, शसवाय स्नान के समय (स्वाभाशवक रूप से)। 

कुछ लोग सोते समय त्सीतीत पहनना वैकल्किक मानते हैं। जो लोग सोते समय इसे नही ों पहनते, वे तकथ  देते 

हैं शक त्सीतीत का उदे्दश्य एक दृश्य अनुस्मारक है, जो नी ोंद के दौरान प्रभावी नही ों होता। 

त्सीतीत का उच्ारण (शजजीत) है, और इसके बहुवचन रूप त्सीतीतोत (शजशजयôt) या केवल त्सीतीत्स हैं। 
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धागो ंका रंग 

नीले रंग की सटीक छाया की आवश्यकता नही ं

यह जानना महत्वपूणथ है शक िास्त् में नीले (या बैंगनी) रोंग की सटीक छाया के शलए कोई शनशदथष्ट शनदेि नही ों 

है। आधुशनक यहूदी परोंपरा में, कई लोग नीले धागे को िाशमल नही ों करते, यह तकथ  देते हुए शक सटीक छाया 

अज्ञात है, और इसके बजाय केवल सफेद धागोों का उपयोग करते हैं। हालााँशक, यशद सटीक छाया महत्वपूणथ 

होती, तो ईश्वर शनशित रूप से इसे स्पष्ट करते। 

इस आज्ञा का सार आज्ञाकाररता और ईश्वर की आज्ञाओों के प्रशत शनरोंतर स्मरण में है, न शक रोंग की सटीकता 

में। 

नीले धागे का प्रतीकात्मक महत्व 
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कुछ लोग मानते हैं शक नीला धागा मसीहा का प्रतीक है, हालााँशक, इस व्याख्या का कोई िास्त्ीय समथथन 

नही ों है, भले ही यह शवचार आकर्षथक हो। 

अन्य लोग उन अन्य धागोों के रोंगोों पर प्रशतबोंध की अनुपल्कस्थशत का लाभ उठाते हैं—नीले के अलावा—और 

कई रोंगोों के साथ अलोंकृत त्सीतीत बनाते हैं। यह अनुिोंशसत नही ों है, क्योोंशक यह ईश्वर की आज्ञाओों के प्रशत 

एक लापरवाह दृशष्टकोण को दिाथता है जो लाभकारी नही ों है। 

 

अपने त्सी-त्सीट को संख्या 15:37-40 में 

नदए गए आदेश के अनुसार स्वयं बनाएं। 

पीडीएफ डाउनलोड करें  

 

 

रंगो ंका ऐनतहानसक संदिग 

बाइशबल के समय में, धागोों को रोंगना महोंगा था, इसशलए यह लगभग शनशित है शक मूल त्सीतीत भेड, बकरी, 

या ऊाँ टोों की ऊन के प्राकृशतक रोंगोों से बनाए गए थे, जो ज्यादातर सफेद से बेज के बीच होते थे। हम 

अनुिोंसा करते हैं शक इन्ही ों प्राकृशतक रोंगोों का पालन शकया जाए। 

धागो ंकी संख्या 

धागो ंपर शास्त्ीय ननदेश 

िास्त् यह शनशदथष्ट नही ों करता शक प्रते्यक त्सीतीत में शकतने धागे होने चाशहए। केवल एक ही आवश्यकता है 

शक इनमें से एक धागा नीला होना चाशहए। 

आधुशनक यहूदी परोंपरा में, त्सीतीत आमतौर पर चार धागोों के साथ बनाए जाते हैं, जो दो बार मोडे जाते हैं, 

शजससे कुल आठ धागे बनते हैं। इनमें गााँठें  भी िाशमल की जाती हैं, शजन्हें अशनवायथ माना जाता है। हालााँशक, 

आठ धागोों और गााँठोों का यह अभ्यास एक रब्बी परोंपरा है और इसका कोई िास्त्ीय आधार नही ों है। 

सुझानवत संख्या: पाँच या दस धागे 

https://parmeshwarkaniyam.org/wp-content/uploads/2024/12/प्रिंट-करने-योग्य-निर्देश-कैसे-बनाएं-अपना-खुद-का-त्ज़ीत्ज़ित-बाइबल-के-अनुसार-चरण-दर-चरण.pdf
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हमारे दृशष्टकोण से, प्रते्यक त्सीतीत में पााँच या दस धागे का उपयोग करने की शसफाररि की जाती है। यह 

सोंख्या इसशलए चुनी गई है क्योोंशक यशद त्सीतीत का उदे्दश्य हमें ईश्वर की आज्ञाओों की याद शदलाना है, तो 

धागोों की सोंख्या दस आज्ञाओों के साथ मेल खाना उपयुक्त है। 

हालााँशक ईश्वर की व्यवस्था में दस से अशधक आज्ञाएाँ  हैं, शनगथमन 20 में दो पशिकाओों पर अोंशकत दस आज्ञाओों 

को लोंबे समय से ईश्वर की पूरी व्यवस्था के प्रतीक के रूप में माना गया है। 

धागो ंकी संख्या का प्रतीकात्मक महत्व 

इस सोंदभथ में: 

• दस धागे प्रते्यक त्सीतीत में दस आज्ञाओों का प्रशतशनशधत्व कर सकते हैं। 

• पाँच धागे प्रते्यक पशिका पर पााँच आज्ञाओों का प्रतीक हो सकते हैं, हालााँशक यह शनशित रूप से 

ज्ञात नही ों है शक दो पशिकाओों पर आज्ञाएाँ  कैसे शवभाशजत की गई थी ों। 

कई लोग अनुमान लगाते हैं (शबना प्रमाण के) शक एक पशिका पर चार आज्ञाएाँ  थी ों जो ईश्वर के साथ हमारे 

सोंबोंध से जुडी थी ों, और दूसरी पर छह आज्ञाएाँ  जो दूसरोों के साथ हमारे सोंबोंध से जुडी थी ों। 

शफर भी, पााँच या दस धागोों का चयन केवल एक सुझाव है, क्योोंशक ईश्वर ने यह शववरण मूसा को नही ों शदया। 

"नक तुम इसे देखो और याद करो" 

आज्ञाकाररता के नलए एक दृश्य उपकरण 

त्सीतीत, शजसमें नीला धागा होता है, ईश्वर के सेवकोों को उनकी सभी आज्ञाओों को याद करने और उनका 

पालन करने में मदद करने के शलए एक दृश्य उपकरण के रूप में कायथ करता है। यह पद इस बात पर जोर 

देता है शक शदल या आाँखोों की इच्छाओों का अनुसरण न करें , जो पाप की ओर ले जा सकती हैं। इसके 

बजाय, ईश्वर के अनुयाशययोों को उनकी आज्ञाओों का पालन करने पर ध्यान कें शित करना चाशहए। 

एक शाश्वत नसद्ांत 

यह शसद्धाोंत िाश्वत है, प्राचीन इस्राएशलयोों पर भी लागू होता है और आज के मसीशहयोों पर भी, शजन्हें ईश्वर की 

आज्ञाओों के प्रशत शवश्वासयोग्य और सोंसार के प्रलोभनोों से बचने के शलए बुलाया गया है। जब भी ईश्वर हमें 

शकसी चीज को याद रखने का शनदेि देते हैं, तो इसका कारण यह है शक वे जानते हैं शक हम इसे भूलने के 

शलए प्रवृत्त हैं। 

पाप के खखलाफ एक अवरोध 

यह “भूलना” केवल आज्ञाओों को स्मरण न कर पाने का तात्पयथ नही ों है, बल्कि उन पर अमल करने में 

असफल होना भी है। जब कोई व्यल्कक्त पाप करने वाला होता है और अपनी त्सीतीत पर नजर डालता है, तो 

उसे याद आता है शक एक ईश्वर है शजसने उसे आज्ञाएाँ  दी हैं। यशद इन आज्ञाओों का पालन नही ों शकया गया, तो 

इसके पररणाम होोंगे। 
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इस अथथ में, त्सीतीत पाप के ल्कखलाफ एक अवरोध के रूप में कायथ करता है, जो शवश्वाशसयोों को उनकी 

शजमे्मदाररयोों के प्रशत सचेत रखता है और उन्हें ईश्वर के प्रशत शवश्वासयोग्यता में दृढ बनाए रखता है। 

"मेरी सिी आज्ञाएँ" 

पूणग आज्ञाकाररता का आह्वान 

ईश्वर की सभी आज्ञाओों का पालन करना पशवत्रता और उनके प्रशत शवश्वासयोग्यता बनाए रखने के शलए 

आवश्यक है। वस्त्ोों पर लगे त्सीतीत ईश्वर के सेवकोों को एक पशवत्र और आज्ञाकारी जीवन जीने की उनकी 

शजमे्मदारी की याद शदलाने के शलए एक ठोस प्रतीक के रूप में कायथ करते हैं। 

पशवत्र होना—ईश्वर के शलए अलग शकया जाना—पूरी बाइबल में एक कें िीय शवर्षय है, और यह शविेर्ष आज्ञा 

ईश्वर के सेवकोों को उनकी आज्ञाओों के पालन के प्रशत जागरूक बनाए रखने का एक तरीका प्रदान करती 

है। 

"सिी" आज्ञाओ ंका महत्व 

यह नोट करना महत्वपूणथ है शक शहबू्र सोंज्ञा कोल ( ל  शजसका अथथ है "सभी," का उपयोग यह दिाथने के ,(כֹּ

शलए शकया गया है शक केवल कुछ आज्ञाओों का पालन करना पयाथप्त नही ों है—जैसा शक आज लगभग हर चचथ 

में प्रचशलत है—बल्कि उन सभी आज्ञाओों का पालन करना आवश्यक है जो हमें दी गई हैं। 

ईश्वर की आज्ञाएाँ  वास्तव में शनदेि हैं शजनका शवश्वासयोग्यता से पालन करना चाशहए यशद हम उन्हें प्रसन्न 

करना चाहते हैं। ऐसा करने से, हम यीिु के पास भेजे जाने और उनके प्रायशित बशलदान के माध्यम से 

अपने पापोों के शलए क्षमा प्राप्त करने की ल्कस्थशत में आते हैं। 

उद्ार की ओर ले जाने वाली प्रनिया 

आज्ञाकाररता के माध्यम से नपता को प्रसन्न करना 

यीिु ने स्पष्ट शकया शक उद्धार का मागथ व्यल्कक्त के अपने आचरण से शपता को प्रसन्न करने से िुरू होता है 

(भजन सोंशहता 18:22-24)। जब शपता व्यल्कक्त के हृदय की जाोंच करते हैं और उनकी आज्ञाकाररता की प्रवृशत्त 

को देखते हैं, तो पशवत्र आत्मा उस व्यल्कक्त का मागथदिथन करता है शक वह उनकी सभी पशवत्र आज्ञाओों का 

पालन करे। 

यीशु के पास ले जाने में नपता की िूनमका 

शपता तब उस व्यल्कक्त को यीिु के पास भेजते हैं, या यूाँ कहें, "उपहार स्वरूप देते हैं": 

"कोई िी मेरे पास नही ंआ सकता, जब तक नक नपता, नजसने मुझे िेजा है, उसे खीचं न ले, और मैं 

उसे अंनतम नदन पुनजीनवत करँगा" (यूहन्ना 6:44)। 

और यह भी: 
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"यह उसी की इच्छा है नजसने मुझे िेजा है, नक मैं उन सिी को खोने न दँू नजन्हें उसने मुझे नदया है, 

बखि उन्हें अंनतम नदन पुनजीनवत करँ" (यूहन्ना 6:39)। 

त्सीतीत्स: एक दैननक अनुस्मारक 

त्सीतीत, एक दृश्य और भौशतक अनुस्मारक के रूप में, इस प्रशिया में महत्वपूणथ भूशमका शनभाते हैं। वे ईश्वर 

के सेवकोों को आज्ञाकाररता और पशवत्रता में ल्कस्थर रहने में दैशनक सहायता प्रदान करते हैं। 

उनकी सभी आज्ञाओों के प्रशत शनरोंतर जागरूकता वैकल्किक नही ों है, बल्कि ईश्वर को समशपथत जीवन और 

उनकी इच्छा के अनुसार चलने का एक मौशलक पहलू है। 

यीशु और त्सीतीत 

अपने जीवन में यीिु मसीह ने ईश्वर की आज्ञाओों को पूरा करने के महत्व को शदखाया, शजसमें उनके वस्त्ोों 

पर त्सीतीत पहनना िाशमल था। जब हम मूल ग्रीक िब्द कासे्पडोन (κράσπεδον), शजसका अथथ है त्सीतीत, 

धागे, शरों ज, झालर पढते हैं, तो यह स्पष्ट हो जाता है शक यही वह वसु्त थी शजसे बारह वर्षों से रक्तस्राव से 

पीशडत मशहला ने छुआ और चोंगाई प्राप्त की: 

"तब एक मनहला, जो बारह वषों से रक्तस्राव से पीऩित थी, पीछे से यीशु के पास आई और उनके 

वस्त्ो ंके त्सीतीत को छुआ" (मत्ती 9:20)। 

 

इसी प्रकार, मरकुस के सुसमाचार में, हम देखते हैं शक कई लोग यीिु के त्सीतीत को छूने का प्रयास करते 

थे, यह पहचानते हुए शक वे ईश्वर की िल्कक्तिाली आज्ञाओों का प्रतीक हैं, जो आिीवाथद और चोंगाई लाती हैं: 

"जहाँ िी वह गए—गाँवो,ं कस्ो,ं या देहात में—उन्होनें बीमारो ंको बाजारो ंमें रखा। वे उनसे यह 
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नवनती करते थे नक उन्हें उनके वस्त्ो ंके त्सीतीत को िी छूने नदया जाए, और जो कोई उन्हें छूता था, 

वह चंगा हो जाता था" (मरकुस 6:56)। 

यीशु के जीवन में त्सीतीत का महत्व 

ये घटनाएाँ  यह उजागर करती हैं शक यीिु ने व्यवस्था में शदए गए त्सीतीत पहनने की आज्ञा का शनष्ठापूवथक 

पालन शकया। त्सीतीत केवल सजावटी तत्व नही ों थे; वे ईश्वर की आज्ञाओों के गहरे प्रतीक थे, शजन्हें यीिु ने 

अपने जीवन में जीया और कायम रखा। 

लोगोों द्वारा त्सीतीत को शदव्य िल्कक्त के सोंपकथ  के रूप में पहचानना यह दिाथता है शक ईश्वर की व्यवस्था के 

प्रशत आज्ञाकाररता आिीवाथद और चमत्कार लाने में महत्वपूणथ भूशमका शनभाती है। 

यीिु की इस आज्ञा के प्रशत शनष्ठा ईश्वर की व्यवस्था के प्रशत उनके पूणथ समपथण को दिाथती है और उनके 

अनुयाशययोों के शलए एक िल्कक्तिाली उदाहरण प्रसु्तत करती है शक उन्हें भी ऐसा करना चाशहए। यह केवल 

त्सीतीत तक सीशमत नही ों है, बल्कि शपता की सभी आज्ञाओों पर लागू होता है, जैसे सब्त, खतना, बाल और 

दाढी, और अिुद्ध माोंस। 
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